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Etablering av et bredt
samarbeidsnettverk for
kvinner i alkohol- og
narkotikaspørsmål.

Bakgrunn og formål
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Høsten 2005 arrangerte
Forbundet Mot Rusgift en
dagskonferanse om
kvinner og alkohol.
Konferansen synliggjorde
at det er gode grunner til å
fokusere spesielt på
kvinners situasjon knyttet
til alkohol og narkotika.



12.09.2007
KTR

*Kvinner tåler mindre alkohol før
beruselse inntrer, kvinner får fortere skader
og blir fortere avhengige.

*Kvinner blir også lettere tynget av
skyldfølelse og skam, ikke minst fra seg
selv. Kulturelt føler man at det er et større
avvik å møte en alkoholberuset kvinne enn
en full mann.

Grunner for et eget
kvinneengasjement i alkohol-
og narkotikaspørsmål:
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Grunner for et eget
kvinneengasjement i alkohol- og
narkotikaspørsmål, forts:
*Kvinner med alkoholproblemer blir ofte forlatt av sin
mann, mens kvinnene ofte forblir hos mennene sine når de
får problemer.

*Kvinner kan ha god effekt av kjønnsdelt
behandlingsopplegg i institusjoner.

* Mens gutter tidligere grovt sett drakk dobbelt som mye
som jenter, er dette forholdet endret i løpet av det siste ti-
året. Alkoholforbruket blant unge jenter i ferd med å
nærme seg guttenes nivå (SIRUS,2006)
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Glemt
kvinnekunnskap:•Kvinner har tradisjonelt vært langt mer forsiktige med alkohol

enn menn, og mange har også valgt å avstå helt.

• Kvinnene utgjorde kjernetroppene da avholdsbevegelsen vokste
fram, og i arbeiderbevegelsen satte kvinnene seg svært restriktive
og ambisiøse mål når det gjaldt alkohol.

• Kvinnene føder fortsatt barn og har fortsatt hovedansvaret for
barneomsorg. Samtidig vet vi at mange barn blir født med FAS og
mange barn vokser opp i rusgiftpregede familier.

•Vi tror at den glemte kvinnekunnskapen om alkohol kan
aktualiseres igjen, og kan mobiliseres i retning av et lavere
alkoholforbruk, utsatt alkoholdebut, og en sterkere støtte for
kontrollpolitiske tiltak.
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Sverige som forbilde:

I Sverige har man etablert et samarbeidsnettverk for
kvinner i alkohol- og narkotikaspørsmål, Kvinnornas
Samarbetsråd i Alkohol- og Narkotikafrågår, KSAN.

Det var enighet på konferansen om at det også er behov
for en tilsvarende organisering i Norge, og Forbundet
Mot Rusgift påtok seg å ta et initiativ til å samle
interesserte kvinner, kvinneorganisasjoner og andre
miljøer med interesse for kjønnsspesifikke
rusgiftspørsmål, for å etablere et norsk kvinnenettverk
for samarbeid mot alkohol- og narkotikaproblemer.
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• Forebyggende metodikk rettet mot jenter/kvinner

• Dokumentasjon av forskjellen mellom kvinner/jenter og
menn/gutter i møtet med hjelpeapparat

• Se på kvinners vilkår i samfunnet generelt(kvinnelige sjefer
drikker mer enn andre kvinner)

• Utvikling og dokumentasjon av metoder.

• Øke bevisstheten om rusgiftutviklingen blant kvinner

• Virke samlende for de tiltakene som er rettet mot kvinner

Hovedarbeidsområder:
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Mulige oppgaver:
1.      Selve etableringen av nettverket

2.      Ha en dagsordenfunksjon gjennom utspill som hele tiden fokuserer på kvinners forhold til
forebygging, behandling, og spesielle utfordringer for kvinneorganisasjoner i alkohol- og
narkotikaspørsmål.

3.      Utgi informasjonsmateriell og læremateriell om kvinners spesielle sårbarhet i forhold til
alkohol og graviditet, amming, om alkoholbruk i småbarnsfamilier som grunnlag for diskusjoner i
kvinneorganisasjoner, i politiske partiers kvinnegrupper og i behandlingsapparatet.

4.      Utvikle metodikk og læremateriell for forebygging gjennom jentegrupper.

5.      Få til studiemateriell om selvstendighet og avhengighet – til bruk i jentegrupper på
universitets- og høgskolenivå.

6.      Etablere samarbeid med en eller flere høgskoler om et etterutdanningstilbud med spesielt
fokus på kvinnespesifikke problemstillinger rundt alkohol og narkotika.

7.      Etablere en mediaservice som følger forskning, fagutvikling og tiltaksutvikling når det
gjelder kvinner og alkohol/narkotika/medikamentbruk.
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Arbeidsgruppe:

•
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Blant annet:
•Tone Bjåland, lærer og barnevernspedagog

•Sissel Halvorsen Sosionom

•Astrid E.Henriksen seksjonsleder for forebyggende avdeling, Asker

•Heidi Thommessen daglig leder for Asker Frivillighetssentral.

•Mari Kotte Birkeland, barnevernpedagog,

•Maria Reklev prosjektansvarlig for et individorientert jenteprosjekt Sagene
bydel

•Rønnaug Sørensen  sosiolog og høgskolelektor  Høgskolen iVestfold.

•Else Marie Mjærum, Fengselsleder på Bredtvedt kvinnefengsel

•Anne-May Hogsnes nestleder i FMR, prosjektleder for kvinneprosjektet

•Knut T. Reinås, er sosiolog, forbundsleder i FMR
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Lykke til med
konferansen og med
arbeidet videre!


